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Cémo mantenerme seguro:

B Enséfiame a usar siempre el cinturén de seguridad
del automévil. Se un buen modelo para mi, péntelo tu
también.

B Recuérdame que siempre debo ponerme un casco
protector al ir en bicicleta o sobre patines.

B Enséfiame a cruzar las calles con seguridad.

B Habla conmigo sobre cual es la manera correcta o
incorrecta de ser tocado. Enséfiame

a confiar en ti, para que te diga cuando me molesta
algtn toque.

B Enséfiame a nadar y a estar seguro en
el agua.

Esta informacion enuncia actividades y signos normales de crecimiento y desarrollo que la
mayoria de los nifios realizardn y tendrdn durante este periodo. Si tiene alguna pregunta que
hacer sobre la actividad, el crecimiento o el desarrollo de su pequefio, pongase en contacto con
su proveedor de atencion médica o el departamento de salud local.

Es importante que los nifios tengan examenes médicos regulares a las dos semanas, los 2, 4, 6,
9,12,15y 18 meses, los 2, 3,4, 5,6,8,10,12, 14,16, 18 y 20 aiios de edad. Si desea
informacin sobre la cobertura médica, pongase en contacto con la oficina local de servicios de
la comunidad. Si tiene cupones médicos, pidale a su doctor o proveedor de atencion médica
para un examen de “nifios sanos” o EPSDT.
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Mi desarrollo:

B Puedo nombrar los colores, describir cosas opuestas
y puedes reconocer lo que dibujo.

B Puedo agarrar una pelota que rebotes primero y
brincar. También puedo saltar la cuerda, andar en
triciclo y atarme los zapatos.

B A veces puedo tartamudear un poco cuando estoy
pensando mas rdpido de lo que puedo hablar. Es
posible que todavia me sea dificil pronunciar las “eses”
y las “ches.”

B Me agrada hacer cuentos sobre m{ mismo y otras

personas.

B Podria preguntarte a menudo que significan ciertas
palabras.

Lo que hago:

B Podria tener un amigo preferido que sea muy
importante para mi.

B Podria asustarme con facilidad, sobre todo mediante
peliculas y series de televisién. Después de peliculas de
terror, podria tener pesadillas y no dormir bien. Es
posible que tenga algunas rutinas (como mirar debajo
de mi cama) para evitar tener miedo.

B Baso mis conceptos sobre mi mismo en lo que estoy
aprendiendo a hacer y como reaccionan las personas que
me rodean.

B A veces creo que mis pensamientos pueden hacer
que sucedan ciertas cosas o que si no pienso en algo, no
sucederd.
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Cémo puedes ayudarme a aprender:

B Apdyame y préstame atencién cuando trate de hacer
nuevas cosas o te demuestre mis habilidades. Dame
oportunidades para tener nuevas experiencias.

B No me critiques si no hago las cosas perfectamente,
pero aldbame por mi esfuerzo.

B Dame juguetes con los que pueda experimentar y
déjame usarlos como lo desee (en tanto no vaya a
lastimarme).

B Enséfiame las rutinas saludables, como el cepillarme
los dientes regularmente, los ejercicios, el dormir lo
suficiente y a mis horas y también el no ver demasiado
la televisién.

B Se un buen modelo para mi, diciéndome siempre la
verdad (en lugar de “mentirillas”).
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